Y ndisferd i-Skidadal

Fjogurra daga gonguferd um-yndisheima Skidadals
par sem perlurnar liggja vid hvert fotmal

Flettad saman i einn prad sagan, natturan, fegurdin,
hulduheimar og fjallasalurinn

Yoga kvolds og morgna
Dvalid er a Klaengshali i Skidadal

Leidségumadur er Anna Déra Hermannsdottir
yogakennari en hun hefur langa reynslu af
gonguferdum um landid bjarta
Gestgjafar a Kleengsholi eru Anna Déra
og Orn Arngrimsson sem bydur einnig upp a
CranioSacral Therapy /
hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd

Dagsetning: 8. - 11. juli 2010
Verd: 55.000.-

Innifalid i verdi er
leidsOgn, yoga, uppbuin rum og allar maltidir
Timar i hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd
greidast ser

Nanari upplysingar og skraning:
skidadalur@skidadalur.is
og i sima 894 7788
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