Yndisferd.um undraheima
Jokulsargljufra

Fjogurra daga gonguferd um Jokulsargljufur
en i undraverold Gljufranna er ad finna dulmagnada
natturu og langa sogu byggdar, baedi manna og veetta

Yoga kvolds og morgna
Dvalid er a tjaldstaedinu i Vesturdal

Leidségumadur er Anna Déra Hermannsdottir

yogakennari en hun starfadi sem landvordur i

Pjodgardinum i Jokulsargljufrum sem nu hefur
sameinast Vatnajokulspjodgardi

Dagsetning: 16. - 21. juli og 29. juli - 3. agust 2010
Verd: 45.000.-

Innifalid i verdi er leidsogn, yoga, akstur fra tjaldsteedi
ad upphafsstad gongu og/eda fra lokastad gongu i
nattstad, tjaldsvaedagjald i fimm naetur, morgungrautur
og lokakvoldverdur

Nanari upplysingar og skraning:
skidadalur@skidadalur.is
og i sima 894 7788



http://www.skidadalur.is/

