Konur saekja Kraft til fjalla

Kvennaferd i Kerlingarfjoll
a sumarsolstooum 18.-20. juni 2010

Hinn raudi pradur ferdarinnar er krafturinn sem byr i konum og
natturunni og leidir til ad styrkja pessi tengsl.
Vid gongum saman Uti i magnadri nattarunni, gerum yoga,
hugleidum og njotum birtunnar

Dulmdgnud fegurd og litadyrd Kerlingarfjalla leetur enga konu
6snortna og téfrar natturunnar umvefja okkur

Leidbeinandi er Anna Déra Hermannsdottir yogakennari og
leidsdgumadur en hun hefur haldid fjdlda namskeida fyrir konur
par sem hun fléttar saman yoga, hugleidslu og notkun jurta til
heilsubota
Verd: 35.000.- innifalid namskeidsgjald, gisting og heilsufadi

Sjé. nanar: www.kerlingarfioll.is

Nanari upplysingar og skraning:
Hildur Hardardottir
netfang: nhhardard@gmail.com

Anna Dora Hermannsdottir
simi: 894 7788
netfang: annadorah@gmail.com

Vid erum einnig a Facebook Kvennaferd i Kerlingarfjoll
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