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Yoga og fradsla fyrir barnshafandi konur
befst 14. september og verdur d pridjudogum og
fimmtudiogum kl. 16:30-18:00

Verdandi fedur sérstaklega bodnir { dkvedna tima

Kennarar:
Anna Dora Hermannsdottir yogakennari og

Sigfridur Inga Karlsdottir ljosmadir

asamt gestafyrirlesurum s.s. sjakrapjalfara, nuddara og
snyrtifradingi

Skrdning hafin — ath. takmarkadur fjoldi

Opnir yogatimar
d pridjudogum og fimmtudogum kl. 18:15-19:30
befst 16. september

Timarnir henta 6llum sem einhverja reynslu hafa

Ndmskeidid Yoga og jurtir fyrir konur 40 dra plis
befst 30. september — skrdning hafin — ath. takmarkadur fjoldi

Einnig yogastundir
d pridjudogum og fimmtudogum fyrir hopa

s.s. byrjendur, pér, aldrada, vina- og vinnustadahopa

Ymsir gestafyrirlesarar s.s. sjtikrapjalfari, hémépati og nuddari

Skrdning hafin — ath. takmarkadur fjoldi

Nanari upplysingar og skrdning hjdg Onnu Déru
s. 894 7788 og annadorab@gmail.com



